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Questo libro raccoglie i risultati del lavoro di ricerca svolto dal Dipartimento di 
Architettura di Pescara nell’ambito del Protocollo d’intesa siglato nel 2015 tra 
gli Atenei abruzzesi di Chieti-Pescara, L’Aquila e Teramo e la regione Abruzzo. 
L’obiettivo specifico è stato quello di delineare indirizzi strategici e criteri progettuali 
per la pianificazione e progettazione delle reti della mobilità ciclabile regionale.
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Il modello della ricerca BikeFlu

BikeFlu è una ricerca multidisciplinare di supporto al 
piano della regione Abruzzo sui temi delle Reti ciclabili, 
per la fruizione e la valorizzazione delle risorse territoriali, 
e delle  per la salvaguardia e il miglioramento 

tematici, BikeFlu
immaginata, programmata e sviluppata per produrre 
visioni e proposte, strumenti, soluzioni e modelli di 
attuazione, utilizzando le capacità di visione, le conoscenze 
e le sensibilità proprie della cultura progettuale che agisce 
anche con il contributo di consulenti esterni, specialisti ed 
esperti di settore, associazioni ed enti territoriali.
BikeFlu, infatti, si presenta come una ricerca accademica 
quando si occupa di aspetti teorici e metodologici, 

anche un’attività di ricerca pragmatica quando è 
contemporaneamente orientata all’azione, indicando le 
sue ampie potenzialità come supporto alla co-creazione 
e sviluppo di visioni, strategie, strumenti, prodotti, 
servizi e sistemi. Nel complesso, qui, i due approcci 
interagiscono per alimentare una discussione sociale sul 
futuro e per elaborare soluzioni per il miglioramento del 
contesto culturale, tecnologico, economico e ambientale di 
riferimento.
Dal programma di indirizzo della ricerca emerge la 
ricchezza dei contenuti, la diversità delle tematiche 
esaminate, la pluralità degli attori e delle reti progettuali 
coinvolte. Per affrontarne il sistema complesso di 
interconnessione e interdipendenza tra l’oggetto della 
ricerca, le vocazioni e i giacimenti del suo territorio, 
l’ampiezza delle competenze disciplinari messe in campo 
e le diverse possibili scale d’intervento, gli obiettivi 
auspicati e le probabili ricadute sul contesto, si adotta 

al modello epistemologico elaborato da Imre Lakatos, 

due parti fondamentali: il nucleo centrale che rappresenta 
i contenuti caratterizzanti la ricerca (i focus tematici), e la 

dossier di ricerca), ciascuno dei quali pone i focus tematici 
in relazione con altre discipline perché possano avanzare 
in territori poco o non ancora esplorati. In questo senso, 
BikeFlu è una ricerca che è insieme sintesi meta-progettuale 
e laboratorio di sperimentazione interdisciplinare.

orientamento alla ricerca riferito ai focus tematici, 
simultaneamente e parallelamente articolati in tre fasi 
di ricerca: la fase 1 di avvio della ricerca preliminare, di 
natura esplorativa per l’individuazione della letteratura 
di riferimento, dei casi studio oggetto di approfondimento, 
dei dati a disposizione, delle opportunità e degli scenari 
d’innovazione, dei livelli problematici degli argomenti 
affrontati; la fase 2 di interpretazione delle informazioni 
e delle dinamiche riscontrate nei contesti di analisi e di 
ricerca-azione; la fase 3 di modellazione dei processi di 
relazione tra risorse del progetto e soggetti collettivi di 
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Fig. 1. 

Il cronogramma della ricerca 
(schema grafico di Jessica 
Lagatta).
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indicazioni meta-progettuali. La conclusione attiene alla 

delle linee guida e la successiva pubblicazione degli esiti.
L’avanzamento per step è strutturato seguendo un 
timetable che prevede una serie di seminari di lavoro 
collettivi interni, alcuni output intermedi e tre forum 
pubblici con enti e associazioni locali e regionali, per 
favorire il processo di confronto e partecipazione su 

punto di vista metodologico, un elemento di originalità 
è costituito dal doppio e parallelo percorso di ricerca 

serie numerosa di dossier di supporto tematico, elaborati 
dalle diverse unità di ricerca coinvolte che operano nel 
Dipartimento, riconducibili, in particolare, agli ambiti 
disciplinari dell’Architettura, dell’Urbanistica, della 
Tecnologia, della Storia e del Restauro, del Disegno e 
del Design. I principali Dossier prodotti riguardano, ad 
esempio, , 
La cultura e la creatività nel progetto urbano, L’analisi del 
patrimonio architettonico, Le strategie per la mobilità attiva 
inclusiva, I tratturi d’Abruzzo nella rete slow mobility, Lo 
sviluppo e prevenzione del rischio, Le aree residuali tra terra e 
acqua, .

Inoltre, per affrontare le problematiche dovute 
all’eterogeneità delle relazioni multitematiche e 
multidisciplinari condivise dai partecipanti alla ricerca, 
nella fase di avvio è stato necessario generare un 

espressa dalle diverse Unità di ricerca partecipanti. Così, 
alcune riunioni preliminari sono state dedicate ai diversi 
approcci disciplinari, al confronto sui riferimenti teorici e 
metodologici, agli strumenti disponibili, ai casi di studio 
più rappresentativi e coerenti con i focus tematici della 
ricerca. Nel complesso, queste attività hanno avuto lo 
scopo di ampliare la discussione dando senso e profondità 
alle proposte e ai processi di elaborazione che via via sono 
state generati dalla ricerca.
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Questo volume presenta i risultati della ricerca condotta dal Dipartimento di Architettura di Pescara 
per conto della regione Abruzzo sul tema della pianificazione integrata delle reti ciclabili regionali 
interconnesse con le infrastrutture della mobilità ciclabile di interesse europeo, nazionale e locale.
I materiali illustrati nel libro testimoniano l’approccio territoriale, interdisciplinare e transcalare che qualifica 
le fasi di interpretazione dei contesti e di definizione dei quadri progettuali alle varie scale d’intervento.
La ricerca delinea uno scenario di riferimento sulla mobilità ciclabile regionale che opera da un lato 
come cornice di coerenza per l’attuazione degli interventi alla scala locale, dall’altro come dispositivo 
strategico per l’allocazione delle risorse economiche disponibili nella programmazione finanziaria vigente. 
L’interesse di questa pubblicazione risiede, quindi, nell’attualità del tema e nella convergenza 
di alcuni quadri di riferimento istituzionali e operativi. La ricerca costituisce, infatti, il principale 
riferimento metodologico e operativo per la stesura del Piano Regionale della Mobilità Ciclistica 
(PRMC) previsto dalla legge regionale abruzzese n. 8/13 e dalla legge nazionale n. 2/2018.
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